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Zwiebelbrühe: Ein Geheimnis für gesunde Tomaten 

 
Zwiebelschalenbrühe ist ein vielseitiges, natürliches Mittel, das viele Gärtner zur Förderung der 
Gesundheit und des Wachstums ihrer Pflanzen verwenden. Insbesondere Tomatenpflanzen können von 
den Inhaltsstoffen und Eigenschaften der Zwiebelschalenbrühe profitieren. Hier sind einige wesentliche 
Punkte und Vorteile der Anwendung von Zwiebelschalenbrühe im Tomatenanbau. 

Vorteile von Zwiebelschalenbrühe für Tomatenpflanzen 

1. Nährstoffreiche Brühe 
Zwiebelschalen enthalten wichtige Nährstoffe wie Schwefel, Kalium, Calcium und Magnesium. 
Diese Mineralien sind essentiell für das Pflanzenwachstum und tragen zur allgemeinen 
Gesundheit der Tomatenpflanzen bei. 

2. Natürlicher Dünger 
Die Nährstoffe in der Zwiebelschalenbrühe wirken wie ein natürlicher Dünger. Sie können den 
Boden anreichern und die Verfügbarkeit von Nährstoffen für die Tomatenpflanzen verbessern, was 
zu kräftigeren und gesünderen Pflanzen führt. 

3. Schädlingsbekämpfung 
Der Geruch und die Inhaltsstoffe von Zwiebelschalen können als natürliches Abwehrmittel gegen 
bestimmte Schädlinge wirken. Insekten wie Blattläuse und Spinnmilben werden durch den 
intensiven Zwiebelgeruch abgeschreckt, was die Pflanzen vor Befall schützt. 

4. Fungizide Eigenschaften  
Zwiebeln enthalten Verbindungen mit antimykotischen Eigenschaften, die helfen können, 
Pilzkrankheiten wie Mehltau oder Krautfäule zu verhindern. Dies reduziert das Risiko von 
Krankheiten, die die Tomatenernte beeinträchtigen könnten. 

5. Stärkung der Pflanze 
Durch regelmäßige Anwendung von Zwiebelschalenbrühe können Tomatenpflanzen 
widerstandsfähiger gegen Stressfaktoren wie Trockenheit, extreme Temperaturen und Schädlinge 
werden. Dies führt zu einer robusteren Pflanze mit besserer Erntequalität. 

Herstellung von Zwiebelschalenbrühe 

Die Herstellung von Zwiebelschalenbrühe ist einfach und erfordert nur wenige Zutaten und Schritte: 

 Zutaten: 
o Zwiebelschalen von etwa 3-4 Zwiebeln 
o 1 Liter Wasser 

 Anleitung: 
1. Die Zwiebelschalen sammeln und in einen Topf geben. 
2. 1 Liter Wasser hinzufügen und die Mischung zum Kochen bringen. 
3. Die Brühe etwa 30 Minuten köcheln lassen, damit die Nährstoffe und Wirkstoffe aus den 

Schalen gelöst werden. 
4. Die Brühe abkühlen lassen und anschließend die Flüssigkeit abseihen, um die Schalen zu 

entfernen. 
5. Verdünnt wird die Brühe im Verhältnis 1:10 (eine Tasse Brühe auf zehn Tassen Wasser) 

und als Gießwasser für Ihre Tomatenpflanzen verwendet. 
 
 
 
 
 
 
 



 

© Sabine Merk 2024 

Anwendung im Garten 

Die Anwendung von Zwiebelschalenbrühe ist einfach und kann in den normalen Pflegezyklus der 
Tomatenpflanzen integriert werden: 

1. Gießen 
Die verdünnte Brühe einmal pro Woche als Gießwasser verwenden. Dies hilft, die Pflanzen 
kontinuierlich mit Nährstoffen zu versorgen und schützt sie vor Schädlingen und Krankheiten. 

2. Blattspray 
Die verdünnte Brühe kann auch als Blattspray verwenden werden, um die Blätter direkt zu 
behandeln. Dies kann besonders nützlich sein, um Schädlinge abzuwehren und Pilzkrankheiten 
vorzubeugen. 
 
Hier ist eine Tabelle mit dem Mischverhältnis von Zwiebelschalenbrühe auf Wasser, um eine 
optimale Anwendung zu gewährleisten: 

 


